
          Seminario esperienziale di 

  Costellazioni Familiari 
  (metodo di Bert Hellinger) 

Per riequilibrare le dinamiche familiari inconsce 
che derivano dal nostro passato  
e condizionano il nostro presente 

 

4-5-6 novembre 2011 

Gruppo residenziale dal venerdì sera 
alla domenica 

al Vicariato di Pietrarubbia 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Per un momento 
interamente dedicato a te… 

fuori dal mondo… 
dentro la tua profondità 

 

Facilitatore: 
Dott.ssa Asia Samanta Vulcani 

Psicologa e Costellatrice familiare 
 

Evento organizzato da 

Salute in Armonia 
via Carracci, 5 -  Santarcangelo di Romagna (RN) 

www.saluteinarmonia.it 
e-mail:  info@saluteinarmonia.it 

Tel. e Fax. 0541 623123 

  Dott.ssa Asia Samanta Vulcani 
  Psicologa e Costellatrice familiare 
  Asia lavora con le Costellazioni Familiari da 6 anni.  
  Ha condotto numerose conferenze, gruppi 
  e sessioni individuali a Rimini e a San Marino. 

 
Per informazioni o incontri individuali 

rivolgersi a Salute in Armonia 
 Tel. 0541 623123 o info@saluteinarmonia.it 

Il Vicariato di Pietrarubbia 
 

 

 

 

 

 

 

Il Vicariato si trova nel borgo antico di Pietrarubbia nel cuore del 

Montefeltro a 60 Km da Pesaro e 40 Km da Rimini. 

L’atmosfera suggestiva delle antiche mura del castello ora adibite 
a camere per gli ospiti, sale da pranzo e meeting, è supportata 
dalla splendida posizione panoramica affacciata tra le bellezze del 
Montefeltro e monti del Sasso Simone e Simoncello, uno dei più 

bei parchi naturali del centro Italia. 

Al Vicariato si va per rallentare i ritmi, per riscoprire una dimensio-
ne diversa del vivere il tempo immersi nella cultura dell’accoglien-
za e del gusto poiché ricerca antichi sapori, prelibatezze locali, 
ricette dimenticate, in un contesto familiare in grado di accogliere 

ogni ospite attento alla ricerca del proprio benessere. 

 
                     Per qualsiasi ulteriore informazione 
                     www.locandailvicariato.com 
                     info@locandailvicariato.com 
Via Castello, 10 - Castello di Pietrarubbia (PU)  
Tel. 0722 750031 Cell. 333 3061041 

Scheda di iscrizione 

COGNOME   ___________________________________ 

NOME  ________________________________________ 

Luogo di nascita  ________________________________ 

Data di nascita  _________________________________ 

Indirizzo  ______________________________________ 

Città  _________________________________________ 

CAP___________ Provincia  ______________________ 

C.F.  _________________________________________ 

P.IVA_________________________________________ 

Telefono  ______________________________________ 

E-mail  ________________________________________ 

 

Mi iscrivo al seminario per 

(barrare una sola opzione) 

 

� Mettere in scena la mia Costellazione Familiare 
 

� Partecipare come rappresentante o osservatore 

 

Verso a tal fine un anticipo di 100 euro che mi sarà rimborsato in caso di 
annullamento dell’evento e sarà trattenuto a titolo di rimborso spese in caso di 
mia disdetta. 

 

Chiedo di condividere la camera con: 

COGNOME E NOME  _____________________________ 

(in assenza di un’indicazione specifica la camera verrà condivisa con una 

persona dello stesso sesso) 

 

    Firma 
   ____________________________ 

 

In adempienza al Decreto Legislativo 196/2003 sulla tutela dei dati personali informiamo 

che i Vostri dati sono trattati nell’ambito della normale attività commerciale. 



                Costellazioni 
                  Familiari 

                         di Bert Hellinger 
 

                             Per realizzare a pieno la propria vitaPer realizzare a pieno la propria vitaPer realizzare a pieno la propria vitaPer realizzare a pieno la propria vita    
                                          e ciò che si vuole veramente                                          e ciò che si vuole veramente                                          e ciò che si vuole veramente                                          e ciò che si vuole veramente    
 
Il metodo delle Costellazioni Familiari è nato in Germania dal tera-
peuta sistemico Bert Hellinger e oggi è famoso in tutta Europa. 
 
Attraverso il metodo delle Costellazioni Familiari, con un’unica 
sessione (di gruppo o individuale), è possibile mettere in luce le 
relazioni che inconsciamente condizionano la propria vita e 
riequilibrarle. 
 
Il legame che abbiamo col nostro passato, anche con i familiari che 
non abbiamo mai conosciuto, crea un forte impatto dentro di noi e 
può impedirci di essere in armonia con noi stessi e con gli altri, in-
fluenzando i rapporti con i nostri genitori, i nostri figli, i partner, i fra-
telli, gli amici, i colleghi di lavoro e altre figure importanti per noi e per 
la nostra vita. 
 

Costellazione Familiare di gruppo 
 
Il metodo è semplice ed efficace. 
 
La persona, dopo aver dichiarato il motivo per cui desidera ‘mettere 
in scena’ la sua Costellazione Familiare e alcuni fatti significativi 
accaduti nella sua famiglia (se ne è a conoscenza), sceglie nel grup-
po le persone che prendono il posto dei suoi familiari e le dispone in 
modo inconscio nella stanza. 
 
La disposizione dei rappresentanti rende chiaro il legame che 
esiste tra un familiare e l’altro e quindi la dinamica sottostante che 
impedisce il libero fluire. 
Il facilitatore, attraverso un lavoro lento e graduale di circa un’ora, 
seguendo i movimenti spontanei dei rappresentati, suggerisce frasi 
e posizioni utili a sciogliere e riconciliare i legami disarmonici 
creando un impatto molto forte nell’animo della persona che osserva 
e sperimenta il suo ‘quadro’ familiare evolvere e trovare un nuo-
vo equilibrio. La nuova immagine creata durante il lavoro permette 
alla persona di cambiare il modo in cui risponde alla vita che diventa 
da quel momento, più armonico e amorevole. 

 
Ogni Costellazione ha un impatto profondo dentro ognuno, sia che si 
partecipi come protagonista, rappresentante o semplice osservatore. 

 
Programma del gruppo residenziale 

 

Dal 4 al 6  novembre 2011 
Al Vicariato di Pietrarubbia 

 
VENERDI’ 
 

Ore 17        Arrivo e registrazione dei partecipanti 
Ore 17.30  Conferenza introduttiva, spazio per domande e risposte 
                  (evento facoltativo) 
Ore 19        Arrivo e registrazione degli ulteriori partecipanti 
Ore 19.30  Cena 
Ore 21       Apertura del gruppo:  rilassamento guidato, 
                   riconoscere l’energia e le emozioni profonde, 
                   l’abbraccio e l’inchino 
 
 

SABATO 
 

Ore 9 - 9.15      Risveglio del corpo 
Ore 9.15 - 13    Costellazioni Familiari* 
Ore 13               Pranzo 
Ore 15 - 19       Costellazioni Familiari* 
Ore 19.30         Cena 
Ore 21              Trattamento corporeo e somato-emozionale 
                         (evento facoltativo) 
 
 

DOMENICA 
 

Ore 9 - 9.15     Risveglio del corpo 
Ore 9.15 - 13   Costellazioni Familiari* 
Ore 13             Pranzo 
Ore 15 - 19      Costellazioni Familiari* 
 
* è previsto un coffe-break a metà evento 

 
Indossare abiti comodi 
 
E’ possibile partecipare al seminario per ‘mettere in scena’ il proprio 
caso personale oppure per osservare e rappresentare il caso di altri  
versando una quota ridotta di adesione. 
 
Il numero massimo di Costellazioni Familiari è 10. 
 
Il criterio di ammissione all’analisi del proprio caso personale sarà 
quello di ordine cronologico di arrivo di regolari richieste di iscrizione. 

 
Costi e modalità d’iscrizione 

 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 
 

230€ per chi mette in scena la sua Costellazione Familiare e 
115€ per chi partecipa come rappresentante o osservatore. 

 
Quota scontata per gli iscritti entro il 9 ottobre: 

 

200€ per chi mette in scena la sua Costellazione Familiare e 
100€ per chi partecipa come rappresentante o osservatore. 

 
Il costo della struttura ospitante compresi pasti vegetariani e coffe-
break, è di 140€. 
 

Tutti i prezzi si intendono iva inclusa. 
 
 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE: via fax inviando la scheda d’iscri-
zione compilata che si trova sul retro e copia del versamento di un 
anticipo di 100€ al n. 0541.623123 oppure via e-mail a formazio-
ne@saluteinarmonia.it. 
 
Il saldo verrà versato a inizio seminario. 
 
 

MODALITA’ DI PAGAMENTO: il pagamento può avvenire trami-
te bonifico bancario intestato a: 
 
Salute in Armonia Srl 
Banca Romagna Est Filiale Emilia 
IBAN IT 78 Q 08852 68021 025010048703 
 
Indicando nella causale nome, cognome, titolo del seminario 
 
 

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 
Salute in Armonia 
Via Carracci, 5 

47822 Santarcangelo di Romagna (RN) 
 

www.saluteinarmonia.it 
formazione@saluteinarmonia.it 


